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CANCER DE MAMA E A OBESIDADE

“Que seu remédio seja seu alimento e que seu alimento seja seu remédio” Hipdcrates

‘A obesidade é
hoje, um dos princi-
pais problemas de
saude dos animais
de estimagao, pre-
dispondo ao apare-
cimento de doencas
crénicas como diabe-
" tes, discopatias, al-
teracdes articulares e
cancer”’. (TEIXEIRA,

S. V. 2018)
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mum nas cadelas,
como também nas
mulheres é o can-
cer de mama com 84% de malignidade, prin-
cipalmente, entre cadelas entre 6 a 12 anos de
idade, especialmente naquelas ndo castradas
ou castradas apds o terceiro cio apenas.

Os fatores hormonais no aparecimento de tu-
mores mamarios ja sdo bem conhecidos, ja que
a intensidade e a duragao da exposigcao deste
epitélio a agcao conjunta de horménios reprodu-
tivos estao suficientemente documentados.
Resumidamente, o estrégeno estimula a liber-
acao do fator de crescimento tumoral, por esta
razao a castragao (ovario-histerectomia) pre-
coce é tdo recomendada.

Mas o que era pouco

conhecido é a

relacdo do

cancer

com a

obesidade que na espécie humana, ja “foi
relacionada ao desenvolvimento de tumores em
coélon, tireoide, sistema urinario, endométrio,
sistema urinario, es6fago e glandula mamaria”.
O animal saudavel tem em torno de 15 a 25%
de gordura corporal. Caso esse percentual ex-
ceda os 30% o animal é considerado obeso
e gordura, como sabemos, ndo faz bem pra
ninguém, seja no homem ou em nossas mas-
cotes, pois 0 excesso de gordura compromete
a capacidade do animal em manter o equilibrio
dindmico do organismo além de produzir uma
inflamacéao discreta e generalizada e que
pode com o tempo, redundar numa neoplasia.
‘A obesidade é capaz de influenciar em tu-
mores mamarios, principalmente no inicio
da vida do animal, coincidindo com a fase na
gual os horménios ovarianos exercem maiores
efeitos prejudiciais no tecido mamario. Cadelas
com excesso de peso, desde a juventude ou
até um ano antes do diagndstico tém o risco
de desenvolver cancer de mama aumentado,
além de apresentarem carcinomas mamari-
0s mais precocemente que as de peso ideal’.
(TEIXEIRA, S. V. 2018)

Portanto, devido a alta incidéncia associada
a obesidade na medicina veterinaria, é impor-
tante focar na prevencao deste tipo de cancer,
primeiramente, atuando na castragao precoce
das cadelas e em segundo lugar, fornecendo
uma alimentagcdo balanceada e de boa pro-
cedéncia, estimulando a pratica de exercicios
e principalmente, evitando petiscos caldricos.
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