HIPOTIROIDISMO CANINO: Aprenda a reconhecer para poder tratar!

tiroide é uma pequena

glandula em forma de

borboleta, situada na
base do pescoco, sobre os pri-
meiros anéis da traqueia, sen-
do responsdvel pela concen-
tracdo de iodo e pela sintese,
armazenamento e secre¢ao
dos hormonios tiroidianos: T3
e T4.

Esses hormoOnios desempe-
nham um papel fundamental
na regulacdo do metabolismo
dos animais e, a redugdo de
seus niveis plasmaticos pro-
duz uma diminuicdo do metabolismo organico, nor-
malmente, afetando a atividade e o estado mental do
cdo concomitante, muitas vezes, com alteracdes der-
matoldgicas de dificil resolucao.
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O nome desta doenca é hipotireoidismo, uma enfermi-
dade enddcrina, pouco comum em gatos mas comum
em caes, principalmente, nos de ragas puras, com por-
te médio ou grande e de meia-idade, geralmente entre
4 a 10 anos, sendo raro em miniaturas. Ndo existe pre-
disposicdo sexual, embora ocorra uma maior preva-
léncia em fémeas castradas.
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Glandula Tireoide do cdo

Algumas racas podem apresentar maior predisposicao:
Golden Retriever, Dobermann, Grand Danois, Setter
Irlandés, Old English Sheepdog, Airedale terrier, Bor-
zoi, Cocker Spaniel, Greyhounds, Teckels e Beagle.

O hipotireoidismo pode ser classificado de acordo com
a sua origem em: primdrio (95% dos casos) quando
existe destruicdo das células do tecido glandular da
tiroide por doengas autoimunes (tireoidite linfocitica,
atrofia folicular idiopatica) ou tumorais; iatrogénico
consequente a remocgao cirurgica da tiroide ou decor-
rente do efeito de drogas, tdéxicos, alérgenos, poluen-
tes e radioterapia; secunddrio ou tercidrio, resultante
de uma falha na estimulagdo da tiroide pelo horménio
TSH produzido pela hipoéfise, por alteragdes com ori-
gem nesta Ultima ou no hipotalamo, respectivamente.

Os sintomas do hipotireoidismo podem ser inespeci-
ficos e surgirem de forma insidiosa, podendo perma-
necer assintomaticos em alguns pacientes. Os sinais
clinicos mais frequentes sao: letargia, fraqueza mus-
cular, falta de interesse em passear devido a intolerdn-
cia a exercicios, ganho rdpido de peso sem o aumento
correspondente do apetite, pele seca ou oleosa, cas-
pa, pelo seco e quebradico, alopecia e escurecimen-
to da pele, especialmente no tronco, flancos e cauda
(cauda de rato), diminuigdo da temperatura corporal
e intolerdncia ao frio, anomalias
cardiovasculares e diminuicdo dos
batimentos cardiacos, alteragcdo
comportamental e neuroldgica
(deméncia, agressdo, ansiedade,
convulsées e depress@o), espessa-
mento cutdneo das pregas da pele
do focinho conferindo um semblan-
te triste ao animal, podendo surgir
alguns sintomas reprodutivos e of-
tdlmicos.

Traquéia

Tireoide

O diagndstico para avaliar a fungdo
da tireoide é realizado por métodos
distintos. O teste de estimulagdo
com TSH é o mais preciso, mas o
seu alto custo, a sua limitada dis-
ponibilidade e as possiveis reacdes
alérgicas estreitam muito a sua



adogao rotineira.
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Animal antes e depois do tratamento

A afericdo das concentragdes dos hormonios T4 livre,
T4 total, T3 total e TSH sdo os mais utilizados, mas
nem sempre o diagndstico é facil; 30% dos casos onde
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0 T4 estd baixo do normal o resultado pode estar sen-
do influenciado por outras patologias (sindrome do
doente eutiroideo), diversos medicamentos anticon-
vulsionantes, AINS, sulfamidas e glucocorticoides. Um
valor de T4 baixo associado a um valor elevado de TSH
permite confirmar o diagndstico de hipotireoidismo.

O tratamento do hipotireoidismo é realizado através
de reposi¢cdio hormonal, ao longo de toda a vida do ani-
mal. Revisdes semestrais para exames de sangue sao
necessarias para possiveis ajustes da medicacao.

A resposta ao tratamento é eficaz para a maioria dos
caes tratados. A apatia, a debilidade, a letargia e os
problemas de pele, quando presentes, comegcam a me-
Ihorar ja a partir da primeira ou segunda semanas apds
o inicio da reposicdao hormonal. Cdes com hipotireoi-
dismo medicados e controlados pelo veterinario tem a
possibilidade de uma vida normal por varios anos sem
apresentarem problemas.

Fonte: VETSET Hospital Veterindrio. Hipotiroidismo
Canino. Palmela, Portugual. Disponivel em: http://
www.vetsete.com/admin/banners/201407071635-hi-
potiroidismo_canino_pdf.pdf




